
 

Competencias del título - Maestría en Trastornos de la Conducta 
Alimentaria 

 
Competencias básicas: 

• CB1: Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de 
ser originales en el desarrollo y/o aplicación de ideas, a menudo en un contexto de 
investigación. 

• CB2: Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su 
capacidad de resolución en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos 
más amplios (o multidisciplinares) relacionados con su área de estudio. 

• CB3: Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la 
complejidad de formular juicios a partir de una información que, siendo incompleta 
o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas 
vinculadas a la aplicación de sus conocimientos y juicios. 

• CB4: Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones -y los conocimientos y 
razones últimas que las sustentan- a públicos especializados y no especializados de 
un modo claro y sin ambigüedades. 

• CB5: Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan 
continuar estudiando de un modo que habrá de ser en gran medida autodirigido o 
autónomo. 

 

Competencias generales: 

• CG1: Trabajar en equipos multidisciplinares con reparto de tareas y coordinación de 
objetivos y actividades, dada la naturaleza y complejidad los TCA y la Obesidad. 

• CG2: Conocer y aplicar los instrumentos de evaluación específicos (físicos y 
psicopatológicos) contrastados por la evidencia científica y con objetivos 
preventivos y de diagnóstico precoz, en atención primaria, hospitales y unidades 
ambulatorias. 

• CG3: Planificar acciones y actividades de carácter preventivo en la comunidad o en 
medios sanitarios. 

• CG4: Manejar la lectura crítica de información científica en el campo específico de 
los Trastornos de Alimentación. 

• CG5: Profundizar en el conocimiento teórico y práctico de los trastornos del 
comportamiento alimentario y la obesidad desde una perspectiva multidisciplinar y 
atendiendo a un modelo bio-psico-social. 

  
  



• CG6: Conocer en profundidad y aplicar las diferentes técnicas de intervención 
terapéutica específicas para el tratamiento de estos trastornos, basados en la 
evidencia científica y en un modelo de actuación bio-psico-social. 

• CG7: Planificar la asistencia a un paciente en los diferentes dispositivos sanitarios 
que precise por su estado clínico y toma a cargo de los pacientes hasta el 
restablecimiento de la salud. 

• CG8: Desarrollar habilidades de comunicación interpersonal eficaces, para trabajar 
con los pacientes de TCA y sus familias, tanto en ámbito hospitalario como a nivel 
ambulatorio o en la práctica clínica. 

• CG9: Profundizar en el estudio de modelos de intervención, desde un enfoque 
terapéutico INTEGRAL, atendiendo a las necesidades personales, familiares y 
sociales de estos pacientes. 

• CG10: Conocer en profundidad y manejar adecuadamente las diferentes 
perspectivas terapéuticas desde la medicina, la nutrición, la endocrinología, la 
psicología, la terapia del comportamiento y la terapia de familia, necesarias para el 
tratamiento en las UTCAS hospitalarias y otras instancias clínicas. 

• CG11: Planificar, diseñar y programar planes de intervención terapéutica, que 
contemplen todas las perspectivas anteriores y desde los diferentes ámbitos de 
afectación: centros educativos, familias, contexto laboral, red social, etc, con el 
objetivo de detectar marcadores que nos permitan detectar la enfermedad. 

• CG12: Planificar, y diseñar proyectos de investigación, encaminados a conocer los 
factores de riesgo de los TCA y la obesidad desde una perspectiva multidisciplinar, 
así como, la creación de nuevas pruebas diagnósticas eficaces para su evaluación 
en población normal y afectada de TCA. 

• CG13: Estudiar el avance en el uso de tratamientos complementarios, que desde 
otras disciplinas no clínicas como son, la actividad física y el deporte, la 
musicoterapia, la danza y el movimiento, el ocio y tiempo libre, etc. 

• CG14: Diseñar programas de actuación comunitaria, con el objetivo de mejorar la 
prevención y el control del incremento en la frecuencia y prevalencia de los TCA. 

• CG15: Desarrollar habilidades eficaces para la investigación desde un modelo 
cualitativo que atienda a la diversidad y características individuales de cada 
paciente, realizando una evaluación y diagnóstico precoz en las unidades de 
atención ambulatoria, primaria y hospitalaria. 

 

Competencias transversales: 

• CT1: Valores éticos: Capacidad para pensar y actuar según principios universales 
basados en el valor de la persona que se dirigen a su pleno desarrollo y que conlleva 
el compromiso con determinados valores sociales. 

• CT2: Aprendizaje autónomo: Conjunto de habilidades para seleccionar estrategias 
de búsqueda, análisis, evaluación y gestión de la información procedente de 



fuentes diversas, así como para aprender y poner en práctica de manera 
independiente lo aprendido. 

• CT3: Trabajo en equipo: Capacidad para integrarse y colaborar de forma activa con 
otras personas, áreas y/u organizaciones para la consecución de objetivos 
comunes. 

• CT4: Comunicación escrita / Comunicación oral: Capacidad para transmitir y 
recibir datos, ideas, opiniones y actitudes para lograr comprensión y acción, siendo 
oral la que se realiza mediante palabras y gestos y, escrita, mediante la escritura 
y/o los apoyos gráficos. 

• CT5: Análisis y resolución de problemas: Ser capaz de evaluar de forma crítica la 
información, descomponer situaciones complejas en sus partes constituyentes, 
reconocer patrones, y considerar otras alternativas, enfoques y perspectivas para 
encontrar soluciones óptimas y negociaciones eficientes. 

• CT6: Adaptación al cambio: Ser capaz de aceptar, valorar e integrar posiciones 
distintas, adaptando el enfoque propio a medida que la situación lo requiera, así 
como trabajar con efectividad en situaciones de ambigüedad. 

• CT7: Liderazgo: Ser capaz de orientar, motivar y guiar a otras personas, 
reconociendo sus capacidades y destrezas para gestionar eficazmente su 
desarrollo y los intereses comunes. 

• CT8: Espíritu emprendedor: Capacidad para asumir y llevar a cabo actividades que 
generan nuevas oportunidades, anticipan problemas o suponen mejoras. 

• CT9: Mentalidad global: Ser capaz de mostrar interés y comprender otros 
estándares y culturas, reconocer las propias predisposiciones y trabajar con 
efectividad en una comunidad global. 

 

Competencias específicas: 

•  CE1: Conocer la evolución histórica de los TCA en España, Europa y EEUU. 

• CE2: Profundizar y adquirir el conocimiento teórico y práctico básico para entender 
la problemática de los trastornos del trastorno del comportamiento alimentario. 

• CE3: Comportamiento alimentario desde una perspectiva multidisciplinar y 
atendiendo a un modelo bio-psicosocial. 

• CE4: Conocer las características descriptivas y sintomatología de la Anorexia, la 
Bulimia y de los trastornos atípicos y/o no especificados, según las escalas DSM V y 
CIE-10). 

• CE5: Comprender la complejidad del trastorno, atendiendo a los factores 
predisponentes, desencadenantes y de mantenimiento. 

• CE6: Desarrollar la capacidad para trabajar en equipos multidisciplinares con 
reparto de tareas y coordinación de objetivos y actividades, dada la naturaleza y 
complejidad los TCA. 



• CE7: Identificar la problemática de la obesidad desde el estudio de los aspectos 
nutricionales saludables. 

• CE8: Conocer el significado y uso de los índices epidemiológicos y de los sistemas 
de vigilancia en la población española. 

• CE9: Comprender y conocer la importancia de los índices de prevalencia e 
incidencia de los TCA en la población para conocer el riesgo en población normal y 
conocer el número de casos reales afectados. 

• CE10: Conocer las causas y agentes o factores responsables del inicio, desarrollo y 
mantenimiento de los TCA y aprender a valorarlas de un modo personalizado en los 
pacientes. 

• CE11: Comprender la importancia de conocer el alcance del número de personas en 
estado de riesgo, así como de los factores predisponentes. 

• CE12: Interpretar estudios poblacionales sobre epidemiología de los TCA y 
planificación de programas de detección de casos de riesgo. 

• CE13: Conocer y aplicar recursos y herramientas de screening y/o detección 
poblacional. 

• CE14: Conocer la evolución histórica de la Obesidad en España, Europa y EEUU. 

• CE15: Profundizar y adquirir un conocimiento teórico y práctico básico para 
entender la problemática, origen y desarrollo de la Obesidad. 

• CE16: Conocer las características descriptivas y la sintomatología de la Obesidad, 
según la Organización Mundial de la Salud. 

• CE17: Estudiar la Obesidad desde una perspectiva evolutiva, para entender más 
fácilmente su evolución y desarrollo. 

• CE18: Planificar y diseñar programas para la prevención de la obesidad infantil y 
adulta. 

• CE19: Trabajar y estudiar las características personales de diferentes casos de 
obesidad en niños, adolescentes y adultos. 

• CE20: Conocer la importancia del estudio de los factores de riesgo y la etiología de 
los TCA y la obesidad trabajados en la unidad 2, de cara al desarrollo de programas 
de prevención en la población. 

• CE21: Estudiar y conocer el concepto, características y aspectos esenciales para 
prevenir estos trastornos. 

• CE22: Planificar y diseñar programas de prevención Para la AN, BN y la Obesidad. 

• CE23: Estudiar la validez y aplicación de los programas de prevención en España. 

• CE24: Adquirir diversas destrezas, habilidades y estrategias para conseguir una 
adecuada relación terapeuta-paciente. 



• CE25: Conocer la estructura básica de una sesión de intervención individual y 
grupal y los principios éticos del desarrollo de la profesión. 

• CE26: Aprender a manejar y resolver diversas situaciones que puedan 
comprometer la eficacia de la intervención psicológica. 

 


