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Competencias del titulo - Maestria en Trastornos de la Conducta
Alimentaria

Competencias bdsicas:

o CB1: Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de
ser originales en el desarrollo y/o aplicaciéon de ideas, a menudo en un contexto de
investigacion.

e CB2: Quelos estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su
capacidad de resolucién en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos
mads amplios (o multidisciplinares) relacionados con su drea de estudio.

o CB3: Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la
complejidad de formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta
o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas
vinculadas a la aplicacién de sus conocimientos y juicios.

o CB4: Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones -y los conocimientos y
razones ultimas que las sustentan- a publicos especializados y no especializados de
un modo claroy sin ambigledades.

o CB5: Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan
continuar estudiando de un modo que habrd de ser en gran medida autodirigido o
auténomo.

Competencias generales:

o CG1: Trabajar en equipos multidisciplinares con reparto de tareas y coordinacion de
objetivos y actividades, dada la naturaleza y complejidad los TCA y la Obesidad.

e CG2: Conocer y aplicar los instrumentos de evaluacion especificos (fisicos y
psicopatoldgicos) contrastados por la evidencia cientifica y con objetivos
preventivos y de diagndstico precoz, en atencidon primaria, hospitales y unidades
ambulatorias.

o CGa3: Planificar acciones y actividades de cardcter preventivo en la comunidad o en
medios sanitarios.

o CG4: Manejar la lectura critica de informacion cientifica en el campo especifico de
los Trastornos de Alimentacion.

e CG5: Profundizar en el conocimiento tedrico y prdctico de los trastornos del
comportamiento alimentario y la obesidad desde una perspectiva multidisciplinar y
atendiendo a un modelo bio-psico-social.



e CGb6: Conocer en profundidad y aplicar las diferentes técnicas de intervencion
terapéutica especificas para el tratamiento de estos trastornos, basados en la
evidencia cientifica y en un modelo de actuacion bio-psico-social.

e CG7: Planificar la asistencia a un paciente en los diferentes dispositivos sanitarios
gue precise por su estado clinico y toma a cargo de los pacientes hasta el
restablecimiento de la salud.

e CGS8: Desarrollar habilidades de comunicacién interpersonal eficaces, para trabajar
con los pacientes de TCA y sus familias, tanto en dmbito hospitalario como a nivel
ambulatorio o enla prdctica clinica.

o CG9: Profundizar en el estudio de modelos de intervencion, desde un enfoque
terapéutico INTEGRAL, atendiendo a las necesidades personales, familiares y
sociales de estos pacientes.

¢ CG10: Conocer en profundidad y manejar adecuadamente las diferentes
perspectivas terapéuticas desde la medicing, la nutricion, la endocrinologia, la
psicologia, la terapia del comportamiento y la terapia de familia, necesarias para el
tratamiento en las UTCAS hospitalarias y otras instancias clinicas.

o CG11: Planificar, disefiar y programar planes de intervencién terapéutica, que
contemplen todas las perspectivas anteriores y desde los diferentes dmbitos de
afectacion: centros educativos, familias, contexto laboral, red social, etc, con el
objetivo de detectar marcadores que nos permitan detectar la enfermedad.

e CG12: Planificar, y disefiar proyectos de investigacion, encaminados a conocer los
factores deriesgo de los TCA vy la obesidad desde una perspectiva multidisciplinar,
asi como, la creacidon de nuevas pruebas diagndsticas eficaces para su evaluacién
en poblacion normal y afectada de TCA.

e (CG13: Estudiar el avance en el uso de tratamientos complementarios, que desde
otras disciplinas no clinicas como son, la actividad fisica y el deporte, la
musicoterapia, la danzay el movimiento, el ocio y tiempo libre, etc.

e CGl4: Disenar programas de actuacion comunitaria, con el objetivo de mejorar la
prevencion y el control del incremento en la frecuencia y prevalencia de los TCA.

e CG15: Desarrollar habilidades eficaces para la investigacion desde un modelo
cualitativo que atienda a la diversidad y caracteristicas individuales de cada
paciente, realizando una evaluacioén y diagndstico precoz en las unidades de
atencion ambulatoria, primaria y hospitalaria.

Competencias transversales:

e CT1: Valores éticos: Capacidad para pensar y actuar segun principios universales
basados en el valor de la persona que se dirigen a su pleno desarrollo y que conlleva
el compromiso con determinados valores sociales.

e CT2: Aprendizaje auténomo: Conjunto de habilidades para seleccionar estrategias
de busqueda, andlisis, evaluacién y gestién de la informacién procedente de



fuentes diversas, asi como para aprender y poner en prdctica de manera
independiente lo aprendido.

CT3: Trabajo en equipo: Capacidad para integrarse y colaborar de forma activa con
otras personas, dreas y/u organizaciones para la consecucion de objetivos
comunes.

CT4: Comunicacion escrita / Comunicacion oral: Capacidad para transmitir y
recibir datos, ideas, opiniones y actitudes para lograr comprension y accién, siendo
oral la que se realiza mediante palabras y gestos vy, escrita, mediante la escritura
y/o los apoyos grdficos.

CT5: Andlisis y resolucién de problemas: Ser capaz de evaluar de forma critica la
informacion, descomponer situaciones complejas en sus partes constituyentes,
reconocer patrones, y considerar otras alternativas, enfoques y perspectivas para
encontrar soluciones éptimas y negociaciones eficientes.

CTé6: Adaptacion al cambio: Ser capaz de aceptar, valorar e integrar posiciones
distintas, adaptando el enfoque propio a medida que la situacién lo requiera, asi
como trabajar con efectividad en situaciones de ambigledad.

CT7: Liderazgo: Ser capaz de orientar, motivar y guiar a otras personas,
reconociendo sus capacidades y destrezas para gestionar eficazmente su
desarrolloy los intereses comunes.

CT8: Espiritu emprendedor: Capacidad para asumir y llevar a cabo actividades que
generan nuevas oportunidades, anticipan problemas o suponen mejoras.

CT9: Mentalidad global: Ser capaz de mostrar interés y comprender otros
estdndares y culturas, reconocer las propias predisposiciones y trabajar con
efectividad en una comunidad global.

Competencias especificas:

CE1: Conocer la evolucion histérica de los TCA en Espaia, Europa y EEUU.

CE2: Profundizar y adquirir el conocimiento tedrico y prdctico bdsico para entender
la problemdtica de los trastornos del trastorno del comportamiento alimentario.

CE3: Comportamiento alimentario desde una perspectiva multidisciplinar y
atendiendo a un modelo bio-psicosocial.

CE4: Conocer las caracteristicas descriptivas y sintomatologia de la Anorexia, la
Bulimia y de los trastornos atipicos y/o no especificados, seguiin las escalas DSM V y
CIE-10).

CE5: Comprender la complejidad del trastorno, atendiendo a los factores
predisponentes, desencadenantes y de mantenimiento.

CE6: Desarrollar la capacidad para trabajar en equipos multidisciplinares con
reparto de tareas y coordinacion de objetivos y actividades, dada la naturaleza y
complejidad los TCA.



CE7: Identificar la problemdtica de la obesidad desde el estudio de los aspectos
nutricionales saludables.

CE8: Conocer el significado y uso de los indices epidemioldgicos y de los sistemas
de vigilancia en la poblacién espafiola.

CE9: Comprender y conocer la importancia de los indices de prevalencia e
incidencia de los TCA en la poblacion para conocer el riesgo en poblacion normal y
conocer el niUmero de casos reales afectados.

CE10: Conocer las causas y agentes o factores responsables del inicio, desarrolloy
mantenimiento de los TCA y aprender a valorarlas de un modo personalizado en los

pacientes.

CE11: Comprender la importancia de conocer el alcance del nimero de personas en
estado deriesgo, asi como de los factores predisponentes.

CE12: Interpretar estudios poblacionales sobre epidemiologia de los TCA y
planificacién de programas de deteccién de casos de riesgo.

CE13: Conocer y aplicar recursos y herramientas de screening y/o detecciéon
poblacional.

CE14: Conocer la evolucion histérica de la Obesidad en Espafia, Europa y EEUU.

CE15: Profundizar y adquirir un conocimiento tedrico y prdctico bdsico para
entender la problemdtica, origen y desarrollo de la Obesidad.

CE16: Conocer las caracteristicas descriptivas y la sintomatologia de la Obesidad,
segun la Organizaciéon Mundial de la Salud.

CE17: Estudiar la Obesidad desde una perspectiva evolutiva, para entender mds
facilmente su evolucién y desarrollo.

CE18: Planificar y disefiar programas para la prevencion de la obesidad infantil y
adulta.

CE19: Trabajar y estudiar las caracteristicas personales de diferentes casos de
obesidad en nifios, adolescentes y adultos.

CE20: Conocer laimportancia del estudio de los factores de riesgo vy la etiologia de
los TCA y la obesidad trabajados en la unidad 2, de cara al desarrollo de programas

de prevencion en la poblacion.

CE21: Estudiar y conocer el concepto, caracteristicas y aspectos esenciales para
prevenir estos trastornos.

CE22: Planificar y disefiar programas de prevencion Para la AN, BNy la Obesidad.
CE23: Estudiar la validez y aplicacién de los programas de prevencién en Espaiia.

CE24: Adquirir diversas destrezas, habilidades y estrategias para conseguir una
adecuada relacién terapeuta-paciente.



CE25: Conocer la estructura bdsica de una sesion de intervencién individual y
grupal y los principios éticos del desarrollo de la profesién.

CE26: Aprender a manejar y resolver diversas situaciones que puedan
comprometer la eficacia de la intervencién psicoldgica.



