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Competencias del titulo - Maestria en Fisioterapia Deportiva

Competencias bdsicas:

e CB1. Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de
ser originales en el desarrollo y/o aplicaciéon de ideas, a menudo en un contexto de
investigacion.

e (CB2. Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su
capacidad de resolucion en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos
mds amplios (o multidisciplinares) relacionados con su drea de estudio

¢ CB3. Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse ala
complejidad de formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta
o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas
vinculadas a la aplicacién de sus conocimientos vy juicios.

e CB4. Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones —y los conocimientos y
razones ultimas que las sustentan- a publicos especializados y no especializados de
un modo claro y sin ambigUedades.

e (CBS5. Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan
continuar estudiando de un modo que habrd de ser en gran medida autodirigido o
auténomo.

Competencias transversales:

e CB1. Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de
ser originales en el desarrollo y/o aplicaciéon de ideas, a menudo en un contexto de
investigacion.

e (CB2. Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su
capacidad de resolucion en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos
mds amplios (o multidisciplinares) relacionados con su drea de estudio

e CB3. Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse ala
complejidad de formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta
o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas
vinculadas a la aplicacién de sus conocimientos vy juicios.

e CB4. Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones —y los conocimientos y
razones ultimas que las sustentan- a publicos especializados y no especializados de
un modo claro y sin ambigUedades.

e (CBS5. Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan
continuar estudiando de un modo que habrd de ser en gran medida autodirigido o
auténomo.



Competencias especificas:

e CE1. Evaluar entrenamiento deportivo, asi como las ciencias en las que se apoya;
como es la fisiologia del ejercicio.

e CE2. |dentificar la fisiopatologia de las lesiones deportivas, asi como los
tratamientos que se realizardn en cada una de ellas por médicos y otros
profesionales sanitarios relacionados con el deporte.

e CE3. Andlizar la biomecdnica de los gestos deportivos, tanto desde el punto de
vista de la eficacia mecdnica como de la posible incidencia que los mismos puedan
tener en la patologia del deportista.

e CE4. Conocer las bases de la nutricion del deportista, asi como su aplicaciéon para
la mejora del rendimiento o la aceleraciéon de los procesos de recuperacion del
deportista.

e CE5. Discriminar y aplicar correctamente las técnicas especificas de fisioterapia
que se aplicardn en las distintas fases de la recuperacion, asi como para el
mantenimiento, la prevencion o la mejora del rendimiento del deportista.

e CEb. Planificacion de programas especificos de fisioterapia en el marco
multidisciplinar de un equipo deportivo.

e CE7. Ser capaces de realizar un andlisis biomecdnico para desarrollar ayudas al
deportista en el campo de la ergonomia.

e CE8. Dominar los procesos de interaccion y comunicacion dentro del marco
multidisciplinar de un equipo deportivo.

e CE9. Buscar, obtener, procesar y comunicar la informacion necesaria para
desarrollar proyectos de investigacion

e CE10. Disefiar, desarrollar y comunicar proyectos de investigacion.

e CEM. Dominar los protocolos de abordaje manual al deportista.

e CE12. Aplicar los conocimientos adquiridos en nutricién para favorecer cualquiera
de los procesos fisiolégicos relacionados con las aplicaciones de fisioterapia. 3.
Aplicar los conocimientos sobre la biomecdnica del gesto deportivo a los procesos
fisioterdpicos relacionados con la patologia, la recuperacién y el rendimiento del

deportista.

e CE13. Aplicar técnicas de primeros auxilios ante las urgencias mds frecuentes que
puedan ocurrir en el dmbito deportivo.

e CE14. Dominar las técnicas de masaje aplicadas en el dmbito deportivo
e CE15. Dominar los test ortopédicos de exploracién articular

e CE16. Dominar la aplicacién de los vendajes funcionales en el dmbito deportivo



CE17. Desarrollar y aplicar programas de electroterapia para la prevencion,
recuperacion o la mejora de rendimiento del deportista.

CE18. Desarrollar, programar, aplicar y evaluar protocolos de fisioterapia dentro del
entorno multidisciplinar de un equipo deportivo.



