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Máster Universitario en 
Psicología del Deporte

MODALIDAD
Online. 

HORARIO
Las clases son en horario de tarde (España) en la franja horaria de 
18:30 a 21:30h, dos días a la semana. 

IDIOMA
Español

DURACIÓN
9 meses

TÍTULO OFICIAL 
Emitido por la Universidad Europea de Madrid.

ECTS
60

Introducción
El Máster Universitario en Psicología del Deporte de la 
Escuela Universitaria Real Madrid Universidad Europea 
tiene como objetivo formar a los psicólogos, con un en-
foque práctico a aplicar los conocimientos, habilidades 
y competencias adquiridos en entornos profesionales 
de la psicología deportiva. 

Este máster te ayudará a planificar acciones para abor-
dar necesidades psicológicas en el ámbito deportivo. 
Evaluarás el impacto de una intervención psicológica en 
función de las necesidades del deportista utilizando téc-
nicas de datos. Analizarás la intervención del psicólogo 
deportivo en los eSports. 

Definirás acciones enfocadas a mejorar las habilidades 
de comunicación y motivación del entrenador o técnico 
deportivo. Utilizarás herramientas cuantitativas y cuali-
tativas para evaluar la anamnesis de los deportistas y 
analizarás la situación sociolaboral del atleta y su im-
pacto en su rendimiento deportivo.  

Con los conocimientos adquiridos, podrás desarrollarte 
profesionalmente como psicólogo deportivo en diferen-
tes tipos de instituciones en las que trabajarás con de-
portistas profesionales, como son: centros de alto ren-
dimiento, federaciones, clubes, gabinetes psicológicos 
especializados en el área, otras entidades deportivas, etc. 

Esta metodología flexible te permite combinar la docen-
cia online con experiencias presenciales opcionales úni-
cas en las que estarás en contacto directo y continuo 
con el mundo de la salud y el sector deportivos y te pro-
porcionará un networking con profesionales del sector, 
profesores y compañeros de múltiples nacionalidades.

En las estancias internacionales podrás elegir entre dife-
rentes destinos como Italia, Portugal, Londres o Nueva 
York entre otros, donde conocerás de primera mano el 
modelo de salud referente a nivel global. 
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¿Qué nos hace diferentes?
Carácter internacional

Un programa internacional que te permitirá fomentar las re-
laciones y contactar con profesiones internacionales de pri-
mer nivel y alumnos de múltiples nacionalidades. Este com-
promiso educativo mejorará exponencialmente el alcance 
y las posibilidades profesionales de nuestros alumnos. 

Claustro de profesionales en el 
sector 

El claustro está formado por profesionales expertos a nivel 
internacional más importantes del mundo en la psicología 
del deporte. Con un plan de estudios desarrollo por exper-
tos a nivel internacional y de la mano del Real Madrid C. F. 
tendrás la oportunidad de formarte en las últimas tenden-
cias deportivas.

Asistencia a la Semana Blanca  
en streaming

Este evento organizado por la Escuela es exclusivo para 
nuestros estudiantes. Una semana de ponencias únicas 
con los profesionales líderes de la industria deportiva, de-
portistas profesionales y ejecutivos del Real Madrid C. F.

Madrid, revolucionando la 
industria deportiva   

Descubre los aspectos más relevantes del club. Tendrás la 
oportunidad de conocer desde dentro la ciudad Deportiva 
de Valdebebas, accederás a las instalaciones de entrena-
miento del Real Madrid C. F. y visitarás el Bernabéu. Además, 
visitarás a las principales entidades deportivas internaciona-
les de la ciudad y conocerás a sus responsables ejecutivos. 

Italia, modelo de gestión en 
Salud Deportiva 

El objetivo de este viaje es obtener un conocimiento de otros 
modelos de gestión de salud en el deporte visitando una 
universidad de referencia e investigadora y otros centros de 
salud asociados. Se mantendrán encuentros con equipos 
deportivos profesionales y se visitarán sus instalaciones. Po-
drás hablar y aprender de primera mano de profesionales 
de la Universidad Foro Itálico y de la A.S. Roma. 

Metodología online
La metodología online se centra en el estudiante y en ga-
rantizar un aprendizaje eficaz y personalizado, acompa-
ñándolo en todo momento para que logre sus objetivos. La 
tecnología y la innovación nos permiten ofrecer un entorno 
dinámico y motivador, con la flexibilidad que necesita y las 
herramientas que aseguran la calidad formativa. Durante 
el proceso de aprendizaje, el alumno contará con varios re-
cursos que le facilitarán el proceso: 

n Clases virtuales en directo a las que se conectarse des-
de cualquier sitio y dispositivo, que quedarán grabadas por 
si no se puede asistir o se quiere ver de nuevo. Los exáme-
nes son presenciales. Podrás realizarlo en cualquiera de las 
sedes destinadas para ello tanto a nivel Nacional (Madrid, 
Valencia, Tenerife, Barcelona, Bilbao, Sevilla y A Coruña) o 
Internacional (Bogotá, Quito, Santiago de Chile, Lima y Bue-
nos Aires)

n Contarás con el apoyo de nuestros profesores exper-
tos que facilitarán el aprendizaje, así como de un tutor de 
acompañamiento que orientará y ayudará a los alumnos a 
lograr sus objetivos. 

n Formación integral, basada en un aprendizaje median-
te casos reales unido a un aprendizaje teórico-práctico. 

4



La historia del Real Madrid es un ejemplo de vocación 
universal y su espíritu pionero ha inspirado la creación de 
competiciones internacionales. Su leyenda en el mundo 
del fútbol ha forjado la marca deportiva más prestigiosa 
y admirada en todos los continentes. El Real Madrid es un 
club abierto a todos, multicultural y líder de la industria del 
deporte en un entorno plenamente globalizado.

Por su parte, la vocación internacional de la Universidad 
se vive diariamente en sus Campus, ya que anualmente 
contamos con más del 75% de los estudiantes de fuera de 
España. Concretamente, la Escuela acoge anualmente 
a estudiantes de más de 75 nacionalidades de todos los 
continentes para su especialización en las disciplinas que 
conforman las organizaciones deportivas y empresas 
relacionadas directamente con la industria deportiva.

Asimismo, la ambición internacional de la Escuela 
Universitaria Real Madrid Universidad Europea ha 
permitido que en 16 años esté presente en 7 países de 
América, Europa y Oceanía, con más de 500 alumnos 
matriculados al año en sedes internacionales, y más 
de 700 en nuestra sede de Madrid de los cuales el 78% 
son de fuera de España, y siempre con la intención de 
seguir creciendo a nivel internacional.

Este carácter Internacional permite a la Escuela ofrecerte 
una serie de experiencias internacionales exclusivas 
donde formarte y profundizar en los diferentes modelos 
de gestión exitosos en numerosos deportes y entidades 
deportivas de todo el Mundo.

Experiencias que te permitirán visitar 
algunas de las entidades deportivas más 
relevantes a nivel global, instalaciones 
deportivas mundialmente conocidas, 
organizaciones reguladoras internacionales 
del deporte… además, tendrás la 
oportunidad de intercambiar opiniones 
y recibir Masterclasses de los Ejecutivos 
de estas entidades, lo que te permitirá 
conocer el ‘know-how’ de las instituciones 
más exitosas del deporte mundial. 

Aprovecha esta oportunidad única y 
#VéMásAllá!
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Perfil profesional  
Máster Universitario en Psicología del Deporte

*Las empresas seleccionarán a los estudiantes tras valorar su currículum, así como las competencias desarrolladas durante el máster. 

El Máster Universitario en Psicología del Deporte está dirigido a aquellos que estén en posesión del título de Licenciado o 
Graduado en Psicología. 

Para el acceso al máster se exige al estudiante el requisito legal conforme a lo previsto en el RD 1393/2007, de 29 de octubre, por 
el que se establece la ordenación de las enseñanzas universitarias oficiales, modificado por RD 861/2010, de 2 de julio:

• Estar en posesión de un título universitario oficial español u otro expedido por una institución de educación superior 
perteneciente a otro estado integrante del Espacio Europeo de Educación superior que faculte en el mismo para el acceso a 
enseñanzas de Máster.

• Estar en posesión de un título conforme a sistemas educativos ajenos al Espacio Europeo de Educación Superior sin necesidad 
de la homologación de sus títulos, previa comprobación por la Universidad de que aquellos acreditan un nivel de formación 
equivalente a los correspondientes títulos universitarios oficiales españoles y que facultan en el país expedidor del título para 
el acceso a enseñanzas de postgrado. El acceso por esta vía no implicará, en ningún caso, la homologación del título previo 
del que esté en posesión el interesado, ni su reconocimiento a otros efectos que el de cursar las enseñanzas de Máster.

   Dirigido a
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Módulo IV

Psicología en el deporte base (6 ECTS) 
Adquirirás la capacidad para analizar, identificar y evaluar 
qué instrumentos y sistemas de evaluación son más 
apropiados para dar respuestas a los requerimientos y 
necesidades de los deportistas jóvenes, los entrenadores y 
las familias. 

Módulo V

Entrenamiento psicológico para deportistas de alto 
rendimiento (6 ECTS)   
Estudiarás los instrumentos y las técnicas más adecuados 
para realizar intervenciones multidisciplinares para mejorar 
el rendimiento en competición y la recuperación en 
deportistas de alto rendimiento. 

Módulo VI

Psicología del deporte en la recuperación de lesiones y la retirada 
de la actividad deportiva (6 ECTS) 
Abordarás los diferentes procesos psicológicos en el proceso 
de estrés/recuperación en deportistas y los modelos de 
intervención para el afrontamiento de la retirada deportiva 
teniendo en cuenta las ventajas e inconvenientes de cada 
uno de ellos.

Módulo VIII

Intervención psicológica en los eSports (6 ECTS)
Adquirirás los conocimientos sobre el sector de los 
eSports y la utilización de las técnicas e instrumentos más 
adecuados para desarrollar intervenciones en deportistas y 
entrenadores de eSports.

Módulo IX

Prácticas profesionales (6 ECTS)
Realizarás prácticas dónde tendrás la posibilidad de 
aplicar los conocimientos adquiridos, complementando tu 
formación con prácticas profesionales adecuadas a tus 
intereses y expectativas. 

Módulo X

Trabajo Fin de Máster (6 ECTS)
Desarrollarás un trabajo fin de máster dónde podrás aplicar 
todo el conocimiento adquirido durante el curso.

Plan de estudios 
Máster Universitario en Psicología del Deporte

Módulo VII: 

Psicología en la gestión de entidades deportivas (6 ECTS)  
Te adentrarás dentro del mundo de la empresa desde 
un punto de vista psicológico (evaluación psicológica de 
directivos de entidades deportivas, dinámicas de grupo, 
sistemas de evaluación...).

Intervención en psicología del deporte (6 ECTS)
Aprenderás a seleccionar, utilizar y aplicar correctamente las 
técnicas concretas para el entretenimiento psicológico de los 
deportistas. 

Módulo I

Procesos psicológicos implicados en la actividad deportiva  
(6 ECTS)  
Aprenderás a sintetizar los principales mecanismos 
implicados en los procesos psicológicos que intervienen en 
los diferentes agentes deportivos y a analizar actividades 
físico-motrices en las cuales se tenga en cuenta los aspectos 
psicológicos y sociales del movimiento humano. 

Módulo II

Psicología del deporte y salud (6 ECTS) 
Adquirirás las competencias para evaluar los efectos para 
mejorar el estilo de vida activo y a analizar las consecuencias 
de la práctica deportiva en la salud y en el bienestar 
psicológico de los deportistas a lo largo del ciclo vital. 

Módulo III
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Profesorado 
El claustro de profesores está formado por profesionales de primer nivel, tanto de España como del extranjero.

Dirección del programa
Iván Bonilla
• Director de programa. 

• Graduado en Psicología.

• Psicólogo del deporte en los eSports para diferentes 
clubs, jugadores y creadores de contenido nacionales 
e internacionales.

Dª Susana de los Reyes 
• Directora de área y programa.

• Socióloga y Coach PCC certificada por ICF. Coach 
acreditado en Metodología Relacional por IR. 
Especialista en comunicación verbal y no verbal, 
en Coaching Sistémico y de equipos. Experta en 
relaciones sociales y recursos humanos. Escritora y 
conferenciante.

D. Jorge Zambrano Borjabad
• Director asociado.

• Licenciado en Psicología y especializado tanto 
en Psicología y Coaching deportivo, como en 
Dirección y Gestión de RRHH. Actualmente, trabaja 
como Psicólogo deportivo en una agencia de 
representantes de futbolistas y entrenadores.

Profesorado 
Dr. D. Ricardo de la Vega
• Licenciado en Psicología. Doctor en Ciencias 

de la Actividad Física y del Deporte.

• Profesor del módulo 1: procesos psicológicos 
implicados en la actividad deportiva.

D. Miguel Santolaya.
• Licenciado en Psicología.

• Máster en Psicología de la Actividad Física y 
Deporte.

• Experto en salud, rendimiento y talento.

• Profesor del módulo 2: psicología del deporte 
y salud.

Dr. D. Antonio Hernández
• Doctor en Psicología.

• Catedrático Universidad de Málaga.

• Profesor del módulo 3: Intervención en 
psicología del deporte.

Dª. Anna Casas
• Profesora del módulo 4: psicología en el 

deporte base.

Dª. Marta Borrueco
• Profesora del módulo 4: psicología en el 

deporte base.

D. Ricardo De La Vega
• Profesor del módulo 5: entrenamiento 

psicológico para deportistas de alto 
rendimiento.

Dra. Madó Gonzalez
• Licenciada en Psicología. Doctora en 

Psicología de la Salud y del Deporte.

• Asesora y consultora en organizaciones 
deportivas.

• Profesora del módulo 6: psicología del 
deporte en la recuperación de lesiones y la 
retirada de la actividad deportiva.

Dra. Dª. Beatriz Crespo Ruiz
• Ph.D Medicina y Ph.D Alto Rendimiento 

Deportivo.

• Profesora universitaria especializada 
en el liderazgo de proyectos y equipos 
de innovación en salud, deporte y 
bienestar con enfoque en la generación 
de valor y rentabilidad para las 
empresas y las personas.

• Profesora del módulo 7: psicología en la 
gestión de entidades deportivas.
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Programas que facilitan tus sueños 
profesionales 
Nuestros valores están presentes en todos los ámbitos de la formación de la Escuela: programa de estudios, metodología, 
docencia, prácticas y relaciones entre el alumnado y el profesorado. 

La oferta formativa de la Escuela dispone de programas de posgrados y cursos universitarios que puedes estudiar de manera 
conjunta para desarrollar tu carrera y triunfar en el sector deportivo. 

Fórmate para convertirte en uno de los profesionales que lidere la industria deportiva gracias a nuestros programas 
especializados y adquiere una doble titulación especializando tu Máster en Psicología del Deporte con un curso de 
especialización e innovación del sector deportivo. Elige el área de especialización que más te interese. Disfrutarás de una 
formación online, en la que tendrás la oportunidad de asistir a masterclass en directo con expertos del sector.

Curso Universitario en Coaching Deportivo 

DURACIÓN: 10 semanas
MODALIDAD: online
IDIOMAS: Español / Inglés
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UN MODELO DE
ESCUELA
UNIVERSITARIA 
ÚNICO EN EL MUNDO

Imagen de la ceremonia de 
recogida del Premio Nacional del 
Deporte Copa Stadium concedida 
a la Escuela “por promover 
la educación, investigación y 
profesionalización a nivel nacional e 
internacional en todos los aspectos 
relacionados con el deporte”. El 
Director General de la Escuela, D. 
Emilio Butragueño fue el encargado 
de recoger el galardón de manos de 
SS. MM. los Reyes de España
D. Felipe VI y Dña. Letizia.

Un modelo de Escuela 
Universitaria único en 
el mundo
Un modelo que nace en 2006 con la misión de formar a los 
futuros profesionales líderes que quieran desempeñar su actividad 
laboral vinculada a la industria del deporte.

La alianza entre el Real Madrid, el club deportivo más exitoso de 
la historia, y la Universidad Europea, institución líder en España 
en educación integral, tiene como misión ayudar a fomentar la 
profesionalización y modernización del sector desde la formación 
universitaria. 

La calidad y rigor académicos que otorga la Escuela está 
contrastada con la formación de más de 15.000 alumni en estos 
17 años de historia, muchos de los cuales ejercen, hoy, como 
profesionales de éxito en diferentes áreas de la Industria Deportiva.
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Asesoramiento 
personalizado

Envío de solicitud 
y documentación

Evaluación del perfil
y entrevista

Confirmación 
de la admisión

Formalización de 
reserva y matrícula

El proceso de admisión para los programas de la Escuela 
Universitaria Real Madrid - Universidad Europea se puede 
llevar a cabo durante todo el año, si bien la inscripción 
en cualquiera de sus programas de postgrado está 
supeditada a la existencia de plazas vacantes. 

Para un asesoramiento personalizado, puede contactar 
con nosotros a través de nuestro teléfono (+34) 918 
340 192 o en el siguiente correo electrónico facultad.
deportesonline@universidadeuropea.es , donde 
recibirá asesoramiento del equipo de admisiones.

Una vez el candidato haya sido asesorado y haya 
aportado la documentación requerida, el equipo de 
Admisiones de Postgrado lo convocará para la realización 
de las pruebas de ingreso correspondientes al programa 
de su interés y a una entrevista personal con el director 
del máster o con un miembro del Comité de Admisiones.

El proceso de admisión no supone ningún coste para el 
candidato ni compromiso alguno hasta la formalización 
de la reserva.

Proceso de Admisión

El proceso de 
admisión no supone 
ningún coste 
para el candidato 
ni compromiso 
alguno hasta la 
formalización de la 
reserva.
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facultad.deportesonline@universidadeuropea.es  
realmadrid.universidadeuropea.es 
Tel.: +34 918 340 192  

Síguenos en: 

5 estrellas en Docencia,  
Empleabilidad, Internacionalización, 

Docencia online e Inclusión 

Única institución educativa 
en España certificada 

como Bcorp

Top 2 mejor institución  
para el desarrollo  

profesional de sus estudiantes

European Foundation  
for Quality Management 

(EFQM)
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https://www.linkedin.com/school/escuela-universitaria-real-madrid-universidad-europea/?viewAsMember=trueTWITTER: https://twitter.com/RealMadridUE
https://www.facebook.com/RealMadridUE
https://www.linkedin.com/school/escuela-universitaria-real-madrid-universidad-europea/?viewAsMember=true
https://www.instagram.com/realmadridue/?hl=es
https://www.youtube.com/channel/UCE7BVkvrQwS_ngv0iyKQQKg

