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Mdster Universitario

Fisioterapia Deportiva
Semipresencia

No pierdas |la oportunidad de dar un paso
adelante en tu carrera profesional en el sector
deportivo. Especializate en Fisioterapia Deportiva
de la mano del Real Madrid C. F., y con uno de
los mejores programas especializados en el dreaq,
segun el ranking del diario El Mundo.
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Introduccion

El Mdster Universitario en Fisioterapia Deportiva de |a
Escuela Universitaria Real Madrid Universidad Europea
tiene como objetivo dotar a los fisioterapeutas de los
conocimientos necesarios para el desarrollo de planes
de prevencion, rehabilitacion vy rapida recuperacion, de
lesiones derivadas de |la prdctica deportiva. Te formards
en las técnicas mdas avanzadas en la fisioterapia depor-
tiva. Este programa oficial ha sido desarrollado tenien-
do en cuenta las indicaciones de la National Athletic
Trainers Assocciation para la certificacion de un fisio-
terapeuta especializado en el drea del deporte.

Este mdster semipresencial combina sesiones prdcticas,
que tendrdan lugar durante dos semanas a lo largo del
curso academico en nuestro campus de Villaviciosa de

Mdster Universitario en Fisioterapia

Odon, con sesiones online en directo que quedardn gra-
badas por si no puedes asistir o quieres verlas de nuevo.

Con esta metodologia combinas la docencia online
con experiencias presenciales opcionales Unicas en
las que estards en contacto directo y continuo con
el mundo del sector deportivo vy te proporcionard un
Networking con profesionales del sector, profesores vy
compaferos de multiples nacionalidades.

Realiza tus practicas profesionales en instituciones de
prestigio donde ejercer tus habilidades adquiridas en un
entorno real. Desarrdllate como fisioterapeuta en clubes
deportivos, federaciones deportivas, centros de alto rendi-
miento, gimnasios o fisioterapeuta de deportistas de €lite.
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MODALIDAD

Semipresencial. Combinards el aprendizaje tedrico online con
sesiones prdacticas que tendrdn lugar durante dos semanas a lo
largo del curso acadéemico.

HORARIO

Las clases online son determinados sabados marcados en el
calendario acadéemico. Las sesiones presenciales tendrdn lugar en
el campus de Villaviciosa de Odon, Madrid, durante dos semanas
a lo largo del curso académico. Mdas detallado en el calendario
académico.

IDIOMA

Espanol.

DURACION

10 meses.

TITULO OFICIAL

Emitido por la Universidad Europea de Madrid.

ECTS
60
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¢Qué nos hace diferentes?

f% Cardcter internacional

Un programa internacional que te permitird fomen-
tar las relaciones y contactar con profesiones inter-
nacionales de primer nivel y alumnos de multiples
nacionalidades. Este compromiso educativo mejo-
rard exponencialmente el alcance vy las posibilida-
des profesionales de nuestros alumnos.

@ Claustro de profesionales en
el sector

El claustro estd formado por profesionales expertos @
nivel internacional mdas importantes del mundo en la
fisioterapia deportiva, la rehabilitacion y el tratamiento
de lesiones. Con un plan de estudios desarrollo por
expertos a nivel internacional y de la mano del Redl
Madrid C. F. tendrds la oportunidad de formarte en las
ultimas tendencias deportivas.

Semana Blanca en Streaming

Este evento organizado por la Escuela es exclusivo para
nuestros estudiantes. Una semana de ponencias Unicas
con los profesionales lideres de la industria deportiva,
deportistas profesionales y ejecutivos del Real Madrid C. F.

Madrid, revolucionando la
industria deportiva

Descubre los aspectos mds relevantes del club.
Tendrds la oportunidad de conocer desde dentro
la ciudad Deportiva de Valdebebas, accederds a
las instalaciones de entrenamiento del Real Madrid
C. F. y visitards el Bernabeu. Ademds, visitards a
las principales entidades deportivas internaciona-
les de la ciudad y conocerds a sus responsables
ejecutivos.

Italia, modelo de gestidn en

Y ¥ Salud Deportiva

El objetivo de este vigje es obtener un conocimiento
producto de otros modelos de gestion de la salud
en deporte visitando una universidad de referencia
investigadora y otros centros de salud asociados.
Se mantendrdn encuentros con equipos deportivos
profesionales y se visitardn sus instalaciones. Podrds
hablar y aprender de primera mano de profesionales
de la Universidad Foro [talico vy de la A.S. Roma.

| Metodologia semipresencial

La metodologia semipresencial se centra en €l
estudiante y en garantizar un aprendizaje eficaz vy
personalizado, acompahdndolo entodo momento para
que logre sus objetivos. La tecnologia v la innovacion
Nos permiten ofrecer un entorno dindmico y motivador,
con la flexibilidad que necesita y las herramientas que
aseguran la calidad formativa. Durante el proceso de
aprendizaje, el alumno contard con varios recursos que
le facilitardn el proceso:

n  Clasesonline endirecto alas que se puede conectar
desde cualguier sitio vy dispositivo, que quedardn
grabadas por sino puede asistir o quiere verlas de nuevo.

n  Clases presenciales en el campus de Villaviciosa
de Odén (Madrid). Dos semanas a lo largo del curso
combinards el aprendizaje tedrico con sesiones
practicas.

n  Contard con el apoyo de nuestros profesores
expertos que facilitardn el aprendizaje, asi como de un
tutor de acompanamiento que orientard y ayudard @
los alumnos a lograr sus objetivos.

n  El alumno obtendrd formacién integral, basada
en un aprendizaje mediante casos reales unido a un
aprendizaje tedrico-practico.
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Experiencias
Internacionales

La historia del Real Madrid es un ejemplo de vocacion
universal y su espiritu pionero ha inspirado la creacion de
competiciones internacionales. Su leyenda en el mundo
del futbol ha forjado la marca deportiva mds prestigiosa
y admirada en todos los continentes. £l Real Madrid es un
club abierto a todos, multicultural vy lider de la industria del
deporte en un entorno plenamente globalizado.

Por su parte, la vocacion internacional de la Universidad
se vive diariamente en sus Campus, ya gue anualmente
contamos con mdas del 75% de los estudiantes de fuera de
Espafa. Concretamente, la Escuela acoge anualmente
a estudiantes de mds de /5 nacionalidades de todos los
continentes para su especializacion en las disciplinas que
conforman las organizaciones deportivas y empresas
relacionadas directamente con la industria deportiva.

Asimismo, la ambicion internacional de la Escuela Uni-
versitaria Real Madrid Universidad Europea ha permitido
que en 16 anos esté presente en / paises de América, Eu-
ropa y Oceania, con mas de 500 alumnos matriculados
al afo en sedes internacionales, y mds de 700 en nues-
tra sede de Madrid de los cuales el /8% son de fuera de
Espafia, y siempre con la intencion de seguir creciendo @
nivel internacional.

Este cardacter Internacional permite a la Escuela ofrecerte
una serie de experiencias internacionales exclusivas donde
formarte y profundizar en los diferentes modelos de gestion
exitosos en numerosos deportes y entidades deportivas de
todo el Mundo.
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Experiencias que te permitirdn visitar algunas
de las entidades deportivas mds relevantes @
nivel global, instalaciones deportivas mundial-
mMente conocidas, organizaciones reguladoras
internacionales del deporte.. ademds, tendrds
la oportunidad de intercambiar opiniones vy
recibir Masterclasses de los Ejecutivos de es-
tas entidades, o que te permitird conocer el
‘know-how' de las instituciones mds exitosas
del deporte mundial.

Aprovecha esta oportunidad unica y
#VéMasAlla!l
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Perfil profesional

Mdaster Universitario en Fisioterapia Deportiva

*Las empresas seleccionardn a los estudiantes tras valorar su curriculum, asi como las competencias desarrolladas durante el mdster.

A
IZ Dirigido a

El objetivo del Mdaster Universitario en Fisioterapia Deportiva

es la formacion de profesionales en el mundo del deporte,
especialmente diplomados o graduados en fisioterapia que

desean especializarse y desarrollarse profesionalmente en el area
deportiva, quieran adquirir para la prevencion, rehabilitacion vy
recuperacion de lesiones derivadas de |la practica deportiva.
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Plan de estudios

Mdaster Universitario en Fisioterapia Deportiva

Médulo I: Ciencias Bdsicas (4 ECTS)

@ Bases Fisiolégicas del Entrenamiento Deportivo.
C Planificaciéon del Entrenamiento.

C Entrenamiento de Resistencia.

C Entrenamiento de la Fuerza.

C Entrenamiento de la Velocidad.

C Entrenamiento de la Flexibilidad, Estiramiento Analiticos.
C Tendinopatias.

C Traumatologia Deportiva, Cabeza y Cara.

C Traumatologia Deportiva, Columna Vertebral.
C Traumatologia Deportiva, Miembro Superior.

C Traumatologia Deportiva, Miembro Inferior.

Médulo llI: Ciencias afines (&4 ECTS)

@ Nutriciéon en el deporte.

C Biomecdnica aplicada.

C Psicologia deportiva.

€ Urgencias en el deporte.

@C Nutriciéon aplicada a la fisioterapia.

Modulo lll: Metodologia de la investigacion y documentacién
clinica (12 ECTS)

@ Estudiards los conocimientos necesarios para el
desarrollo de actividades investigadoras y adquirirds las
herramientas necesarias para realizar actividades de
documentacion que te permitan una actualizacién del
conocimiento cientifico actual.

Médulo IV: Técnicas bdsicas de fisioterapia deportiva (10 ECTS)

C Aprenderds a disefiar un plan de intervencion de fisioterapia
basado en la evidencia cientifica y poder intervenir en los
dmbitos de prevencion, promocioén y recuperacion. En este
maodulo se imparten materias como:

* Recuperaciéon Funcional Manual.

* Prevencién y Promocioén de la salud del deportista.
« Exploracién Articular y Masoterapia.

* Vendajes Funcionales.

 Electroterapia en el Deporte.

* Protocolos en Fisioterapia Deportiva.

Médulo V: Técnicas avanzadas en fisioterapia deportiva (16
ECTS)

C Aprenderds a planificar unas estrategias de tratamiento,
proponer una intervencioén terapéutica y establecer un
prondstico. En este mddulo se imparten materias como:
* Recuperacion Funcional Manual.

* Prevencién y Promocioén de la salud del deportista.
« Exploracién Articular y Masoterapia.

* Vendajes Funcionales.

 Electroterapia en el Deporte.

* Protocolos en Fisioterapia Deportiva.

Médulo VI: Prdcticas externas (6 ECTS)

C Complementards tu formacién especializada con
prdacticas profesionales en centros deportivos dénde
diseflards un plan de intervencion de fisioterapia basado
en la evidencia cientifica.

Médulo VII: Trabajo Fin de Mdster (8 ECTS)

C Tendrds la oportunidad de mostrar todo el conocimiento
adquirido durante el curso.

C Contards con un profesor-tutor que te acompafard en
todo el proceso.

C Defensa del trabajo final de mdster presencial o por
videoconferencia.
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Profesorado

El claustro de profesores para el programa estd formado por profesionales de primer nivel

D. Sergio Vazquez Gonzdlez

Codirector Mdaster Universitario en Fisioterapia
Deportiva. Codirector del Centro Médico vy de
Rehabilitacion Premium Madrid. Desarrolla su
actividad profesional como fisioterapeuta para
integrantes de la Seleccion Nacional Junior de
Natacion y Natacion Sincronizada, en el Centro
Medico y de Rehabilitacion Premium Madrid, con
deportistas profesionales, aficionados y categorias
inferiores, en diferentes modalidades deportivas:
futbol sala, futbol, tenis, montafiismo, voleibol

y running. Fisioterapeuta del Club Baloncesto
Fuenlabrada ACB.

D. Alvaro Guerrero Cabezudo

Codirector Mdaster Universitario en Fisioterapia
Deportiva. Codirector del Centro Médico vy de
Rehabilitacion Premium Madrid. Desarrolla su
actividad profesional como fisioterapeuta para

deportistas de alto rendimiento en futbol, futbol sala,

en el Centro Médico y de Rehabilitacion Premium
Madrid, con deportistas aficionados y categorias
inferiores, en diferentes modalidades deportivas:
futbol sala, futbol, tenis, montafismo, voleibol y
running.

Dr. Diego Mifiambres Martin
Codirector Mdaster Universitario en Fisioterapia
Deportiva. Director del Centro Méedico

Multidisciplinar B-Well y director del Centro de
Innovacion e Investigacion Premium Innova.
Desarrolla su actividad profesional como
fisioterapeuta para deportistas amateur

en el Centro Médico y de Rehabilitacion
Premium Madrid, con deportistas aficionados
y categorias inferiores, en diferentes
modalidades deportivas: padel, futbol, tenis,
boxeo, voleibol y running

Alvaro Solano Tabira
Coordinador de fisioterapia de la cantera del
Real Madrid C.F.

Dr. Mikel Aramberri
Traumatologo de la Seleccion Espafola de
rugby.

Dr. Fernando Galdn del Rio
Fisioterapeuta de la Seleccion Espafiola de
Futbol Absoluta.

Raul Martinez
Ex-Fisioterapeuta de la Seleccion Espanola de
Futbol Absoluta.

Dr. Alejandro Luque
Experto en dolor vy referente mundial en
investigacion en dolor cronico

Sergio Toba Dominguez
Ex-Fisioterapeuta de la Seleccion Espafiola de
Baloncesto Absoluta.

Dr. Juan Avendano Coy
Profesor de la Universidad de Castilla-La
Mancha.

Dr. Francisco Gadmez Araguez

Jefe de fisioterapia de la cantera del Mdalaga
CF

Dr. Daniel Martin Vera
Docente & Investigador Electrolisis Percutdnea
Terapeutica

Sandra Tabasco
Psicologa de la Federacion Espafola de
Natacion.

Michal Novotny
Fisioterapeuta de la ATP Tenis Wolrd Tour.

Sergio Vazquez Santiago
Ex -fisioterapeuta y Preparador Fisico en
baloncesto profesional.

Dr. Alberto Lorenzo Calvo
Fisioterapeuta y Preparador Fisico,
Entrenador de la seleccion Nacional de
Inglaterra de Baloncesto.

Dr. David Rodriguez Sanz
Fisioterapeuta y poddlogo internacional,
docente investigador

Dr. Alejandro Garrido
Fisioterapeuta y meédico de deportistas
profesionales

Dr. Pedro Belén
Fisioterapeuta del Primer equipo del Real
Madrid CF

Carlos Sdnchez

Fisioterapeuta en la cantera de
baloncesto del Real Madrid CF

Dr. Carlos Romero

Fisioterapeuta en la cantera de
baloncesto del Real Madrid CF

Jorge Buelga
Ex-Fisioterapeuta del Kometa Cycling
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Programas que facilitan tus sueios
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Nuestros valores estdn presentes en todos los dmbitos de la formacion de la Escuela: programa de estudios, metodologia, docencia,
practicas vy relaciones entre el alumnado v el profesorado.

[ ]

La oferta formativa de la Escuela dispone de programas de posgrados y cursos universitarios que puedes estudiar de manera
conjunta para desarrollar tu carrera y triunfar en el sector deportivo.

FOormate para convertirte en uno de los profesionales que lidere la industria deportiva gracias a nuestros programas especializados
v adquiere una doble titulacion especializando tu Mdster en Fisioterapia Deportiva con un curso de especializacion e innovacion
del sector deportivo. Elige el drea de especializacion que mds te interese. Disfrutards de una formacion online, en la que tendrds

la oportunidad de asistir a masterclass en directo con expertos del sector.

C Curso Universitario en Inteligencia
Artificial en la Fisioterapia Deportiva
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Un modelo de Escuela
Universitaria unico en

el mundo

Un modelo que nace en 2006 con la mision de formar a los futuros
profesionales lideres que quieran desempefar su actividad laboral
vinculada a la industria del deporte.

La alianza entre el Real Madrid, el club deportivo mds exitoso de
la historia, y la Universidad Europea, institucion lider en Espafa
en educacion integral, tiene como mision ayudar a fomentar la
profesionalizacion y modernizacion del sector desde la formacion
universitaria.

La calidad y rigor académicos que otorga la Escuela estd contrastada
con la formacion de mds de 15.000 alumni en estos 1/ afios de historia,
muchos de los cuales ejercen, hoy, como profesionales de éxito en
diferentes dreas de la Industria Deportiva.

Imagen de la ceremonia de
recogida del Premio Nacional del
Deporte Copa Stadium concedida
a la Escuela “por promover
la educacion, investigacion y
profesionalizacion a nivel nacional e
internacional en todos los aspectos
relacionados con el deporte”. El
Director General de la Escuela, D.
Emilio Butraguefio fue el encargado
de recoger el galardon de manos de
SS. MM. los Reyes de Espafia
D. Felipe VI y DAa. Letizia.
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Proceso de Admision

El proceso de admision para los programas de la Escuela
Universitaria Real Madrid Universidad Europea se puede
levar a cabo durante todo el afo, si bien la inscripcion en
cualguiera de sus programas de postgrado estd supeditada
a la existencia de plazas vacantes.

Asesoramiento
personalizado

Envio de solicitud
y documentacidén

Para un asesoramiento personalizado, puede contactar
con nosotros a través de nuestro teléfono (+34) 918
340 192 o en el siguiente correo electronico facultad.
deportesonline@universidadeuropea.es, donderecibird

asesoramiento del equipo de admisiones. Evaluacién del perfil

| | entrevista
Una vez el candidato haya sido asesorado y haya aportado y

la documentacion requerida, el equipo de Admisiones de
Postgrado lo convocard para la realizacion de las pruebas
de ingreso correspondientes al programa de su interés y @
una entrevista personal con el director del mdster o con un
miembro del Comité de Admisiones.

Confirmacién
de la admisién

El proceso de admisién no supone

El proceso de admisién no supone ningln coste para el hingun coste IOCIFIGI el CG:diSCl;CO Formalizacién de
candidato ni compromiso alguno hasta la formalizaciéon de ni compromiso aiguno hasta id 1
P g formalizacién de la reserva. reservay matricula

la reserva.
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facultad.deportesonline@universidadeuropea.es

realmadrid.universidadeuropea.es
Tel.: +34 918 340 192
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Unica institucion educativa 5 estrellas en Docencia, Top 2 mejor institucion
en Espafia certificada Empleabilidad, Internacionalizacion, para el desarrollo
como Bcorp Docencia online e Inclusion profesional de sus estudiantes

European Foundation
for Quality Management
(EFQM)



https://www.linkedin.com/school/escuela-universitaria-real-madrid-universidad-europea/?viewAsMember=true%0DTWITTER:%20https://twitter.com/RealMadridUE%0D
https://www.facebook.com/RealMadridUE
https://www.linkedin.com/school/escuela-universitaria-real-madrid-universidad-europea/?viewAsMember=true%0D
https://www.instagram.com/realmadridue/?hl=es
https://www.youtube.com/@RealMadridUE

