
No pierdas la oportunidad de dar un paso
adelante en tu carrera profesional en el sector
deportivo. Especialízate en Fisioterapia Deportiva
de la mano del Real Madrid C. F., y con uno de
los mejores programas especializados en el área,
según el ranking del diario El Mundo.

Fisioterapia Deportiva
Semipresencial

Máster Universitario



Introducción 3

Qué nos hace diferentes 4

Experiencias Internacionales 5

Nuestros estudiantes 6

Plan de estudios 7

Claustro 8

Programas que facilitan tus sueños profesionales 9

Modelo de Escuela Universitaria 10

Proceso de admisión 11

Índice

2



01

Máster Universitario en Fisioterapia

MODALIDAD
Semipresencial. Combinarás el aprendizaje teórico online con
sesiones prácticas que tendrán lugar durante dos semanas a lo
largo del curso académico.

HORARIO
Las clases online son determinados sábados marcados en el
calendario académico. Las sesiones presenciales tendrán lugar en
el campus de Villaviciosa de Odón, Madrid, durante dos semanas
a lo largo del curso académico. Más detallado en el calendario
académico.

IDIOMA
Español.

DURACIÓN
10 meses.

TÍTULO OFICIAL
Emitido por la Universidad Europea de Madrid.

ECTS
60

Introducción
El Máster Universitario en Fisioterapia Deportiva de la
Escuela Universitaria Real Madrid Universidad Europea
tiene como objetivo dotar a los fisioterapeutas de los
conocimientos necesarios para el desarrollo de planes
de prevención, rehabilitación y rápida recuperación, de
lesiones derivadas de la práctica deportiva. Te formarás
en las técnicas más avanzadas en la fisioterapia depor-
tiva. Este programa oficial ha sido desarrollado tenien-
do en cuenta las indicaciones de la National Athletic
Trainers Assocciation para la certificación de un fisio-
terapeuta especializado en el área del deporte.

Este máster semipresencial combina sesiones prácticas,
que tendrán lugar durante dos semanas a lo largo del
curso académico en nuestro campus de Villaviciosa de

Odón, con sesiones online en directo que quedarán gra-
badas por si no puedes asistir o quieres verlas de nuevo.

Con esta metodología combinas la docencia online
con experiencias presenciales opcionales únicas en
las que estarás en contacto directo y continuo con
el mundo del sector deportivo y te proporcionará un
Networking con profesionales del sector, profesores y
compañeros de múltiples nacionalidades.

Realiza tus prácticas profesionales en instituciones de
prestigio donde ejercer tus habilidades adquiridas en un
entorno real. Desarróllate como fisioterapeuta en clubes
deportivos, federaciones deportivas, centros de alto rendi-
miento, gimnasios o fisioterapeuta de deportistas de élite.
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¿Qué nos hace diferentes?
Carácter internacional

Un programa internacional que te permitirá fomen-
tar las relaciones y contactar con profesiones inter-
nacionales de primer nivel y alumnos de múltiples
nacionalidades. Este compromiso educativo mejo-
rará exponencialmente el alcance y las posibilida-
des profesionales de nuestros alumnos.

Claustro de profesionales en
el sector

El claustro está formado por profesionales expertos a
nivel internacional más importantes del mundo en la
fisioterapia deportiva, la rehabilitación y el tratamiento
de lesiones. Con un plan de estudios desarrollo por
expertos a nivel internacional y de la mano del Real
Madrid C. F. tendrás la oportunidad de formarte en las
últimas tendencias deportivas.

Semana Blanca en Streaming
Este evento organizado por la Escuela es exclusivo para
nuestros estudiantes. Una semana de ponencias únicas
con los profesionales líderes de la industria deportiva,
deportistas profesionales y ejecutivos del Real Madrid C. F.

Madrid, revolucionando la
industria deportiva

Descubre los aspectos más relevantes del club.
Tendrás la oportunidad de conocer desde dentro
la ciudad Deportiva de Valdebebas, accederás a
las instalaciones de entrenamiento del Real Madrid
C. F. y visitarás el Bernabéu. Además, visitarás a
las principales entidades deportivas internaciona-
les de la ciudad y conocerás a sus responsables
ejecutivos.

Italia, modelo de gestión en
Salud Deportiva

El objetivo de este viaje es obtener un conocimiento
producto de otros modelos de gestión de la salud
en deporte visitando una universidad de referencia
investigadora y otros centros de salud asociados.
Se mantendrán encuentros con equipos deportivos
profesionales y se visitarán sus instalaciones. Podrás
hablar y aprender de primera mano de profesionales
de la Universidad Foro Itálico y de la A.S. Roma.

Metodología semipresencial
La metodología semipresencial se centra en el
estudiante y en garantizar un aprendizaje eficaz y
personalizado, acompañándolo en todo momento para
que logre sus objetivos. La tecnología y la innovación
nos permiten ofrecer un entorno dinámico y motivador,
con la flexibilidad que necesita y las herramientas que
aseguran la calidad formativa. Durante el proceso de
aprendizaje, el alumno contará con varios recursos que
le facilitarán el proceso:

n Clases online en directo a las que se puede conectar
desde cualquier sitio y dispositivo, que quedarán
grabadas por si no puede asistir o quiere verlas de nuevo.

n  Clases presenciales en el campus de Villaviciosa
de Odón (Madrid). Dos semanas a lo largo del curso
combinarás el aprendizaje teórico con sesiones
prácticas.

n Contará con el apoyo de nuestros profesores
expertos que facilitarán el aprendizaje, así como de un
tutor de acompañamiento que orientará y ayudará a
los alumnos a lograr sus objetivos.

n El alumno obtendrá formación integral, basada
en un aprendizaje mediante casos reales unido a un
aprendizaje teórico-práctico.
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La historia del Real Madrid es un ejemplo de vocación
universal y su espíritu pionero ha inspirado la creación de
competiciones internacionales. Su leyenda en el mundo
del fútbol ha forjado la marca deportiva más prestigiosa
y admirada en todos los continentes. El Real Madrid es un
club abierto a todos, multicultural y líder de la industria del
deporte en un entorno plenamente globalizado.

Por su parte, la vocación internacional de la Universidad
se vive diariamente en sus Campus, ya que anualmente
contamos con más del 75% de los estudiantes de fuera de
España. Concretamente, la Escuela acoge anualmente
a estudiantes de más de 75 nacionalidades de todos los
continentes para su especialización en las disciplinas que
conforman las organizaciones deportivas y empresas
relacionadas directamente con la industria deportiva.

Asimismo, la ambición internacional de la Escuela Uni-
versitaria Real Madrid Universidad Europea ha permitido
que en 16 años esté presente en 7 países de América, Eu-
ropa y Oceanía, con más de 500 alumnos matriculados
al año en sedes internacionales, y más de 700 en nues-
tra sede de Madrid de los cuales el 78% son de fuera de
España, y siempre con la intención de seguir creciendo a
nivel internacional.

Este carácter Internacional permite a la Escuela ofrecerte
una serie de experiencias internacionales exclusivas donde
formarte y profundizar en los diferentes modelos de gestión
exitosos en numerosos deportes y entidades deportivas de
todo el Mundo.

Experiencias que te permitirán visitar algunas
de las entidades deportivas más relevantes a
nivel global, instalaciones deportivas mundial-
mente conocidas, organizaciones reguladoras
internacionales del deporte… además, tendrás
la oportunidad de intercambiar opiniones y
recibir Masterclasses de los Ejecutivos de es-
tas entidades, lo que te permitirá conocer el
‘know-how’ de las instituciones más exitosas
del deporte mundial.

Aprovecha esta oportunidad única y
#VéMásAllá!
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Perfil profesional
Máster Universitario en Fisioterapia Deportiva

*Las empresas seleccionarán a los estudiantes tras valorar su currículum, así como las competencias desarrolladas durante el máster.

El objetivo del Máster Universitario en Fisioterapia Deportiva
es la formación de profesionales en el mundo del deporte,
especialmente diplomados o graduados en fisioterapia que
desean especializarse y desarrollarse profesionalmente en el área
deportiva, quieran adquirir para la prevención, rehabilitación y
recuperación de lesiones derivadas de la práctica deportiva.

Dirigido a

6



03

Módulo I: Ciencias Básicas (4 ECTS)

☾ Bases Fisiológicas del Entrenamiento Deportivo.
☾ Planificación del Entrenamiento.
☾ Entrenamiento de Resistencia.
☾ Entrenamiento de la Fuerza.
☾ Entrenamiento de la Velocidad.
☾ Entrenamiento de la Flexibilidad, Estiramiento Analíticos.
☾ Tendinopatías.
☾ Traumatología Deportiva, Cabeza y Cara.
☾ Traumatología Deportiva, Columna Vertebral.
☾ Traumatología Deportiva, Miembro Superior.
☾ Traumatología Deportiva, Miembro Inferior.

Módulo II: Ciencias afines (4 ECTS)

☾ Nutrición en el deporte.
☾ Biomecánica aplicada.
☾ Psicología deportiva.
☾ Urgencias en el deporte.
☾ Nutrición aplicada a la fisioterapia.

Módulo III: Metodología de la investigación y documentación
clínica (12 ECTS)

☾ Estudiarás los conocimientos necesarios para el
desarrollo de actividades investigadoras y adquirirás las
herramientas necesarias para realizar actividades de
documentación que te permitan una actualización del
conocimiento científico actual.

Módulo IV: Técnicas básicas de fisioterapia deportiva (10 ECTS)

☾ Aprenderás a diseñar un plan de intervención de fisioterapia
basado en la evidencia científica y poder intervenir en los
ámbitos de prevención, promoción y recuperación. En este
módulo se imparten materias como:
• Recuperación Funcional Manual.
• Prevención y Promoción de la salud del deportista.
• Exploración Articular y Masoterapia.
• Vendajes Funcionales.
• Electroterapia en el Deporte.
• Protocolos en Fisioterapia Deportiva.

Módulo V: Técnicas avanzadas en fisioterapia deportiva (16
ECTS)

☾ Aprenderás a planificar unas estrategias de tratamiento,
proponer una intervención terapéutica y establecer un
pronóstico. En este módulo se imparten materias como:
• Recuperación Funcional Manual.
• Prevención y Promoción de la salud del deportista.
• Exploración Articular y Masoterapia.
• Vendajes Funcionales.
• Electroterapia en el Deporte.
• Protocolos en Fisioterapia Deportiva.

Plan de estudios
Máster Universitario en Fisioterapia Deportiva

Módulo VI: Prácticas externas (6 ECTS)

☾ Complementarás tu formación especializada con
prácticas profesionales en centros deportivos dónde
diseñarás un plan de intervención de fisioterapia basado
en la evidencia científica.

Módulo VII: Trabajo Fin de Máster (8 ECTS)

☾ Tendrás la oportunidad de mostrar todo el conocimiento
adquirido durante el curso.
☾ Contarás con un profesor-tutor que te acompañará en

todo el proceso.
☾ Defensa del trabajo final de máster presencial o por

videoconferencia.
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Profesorado
El claustro de profesores para el programa está formado por profesionales de primer nivel

D. Sergio Vázquez González
Codirector Máster Universitario en Fisioterapia
Deportiva. Codirector del Centro Médico y de
Rehabilitación Premium Madrid. Desarrolla su
actividad profesional como fisioterapeuta para
integrantes de la Selección Nacional Junior de
Natación y Natación Sincronizada, en el Centro
Médico y de Rehabilitación Premium Madrid, con
deportistas profesionales, aficionados y categorías
inferiores, en diferentes modalidades deportivas:
fútbol sala, fútbol, tenis, montañismo, voleibol
y running. Fisioterapeuta del Club Baloncesto
Fuenlabrada ACB.

D. Álvaro Guerrero Cabezudo
Codirector Máster Universitario en Fisioterapia
Deportiva. Codirector del Centro Médico y de
Rehabilitación Premium Madrid. Desarrolla su
actividad profesional como fisioterapeuta para
deportistas de alto rendimiento en fútbol, fútbol sala,
en el Centro Médico y de Rehabilitación Premium
Madrid, con deportistas aficionados y categorías
inferiores, en diferentes modalidades deportivas:
fútbol sala, fútbol, tenis, montañismo, voleibol y
running.

Dr. Diego Miñambres Martín
Codirector Máster Universitario en Fisioterapia
Deportiva. Director del Centro Médico

Multidisciplinar B-Well y director del Centro de
Innovación e Investigación Premium Innova.
Desarrolla su actividad profesional como
fisioterapeuta para deportistas amateur
en el Centro Médico y de Rehabilitación
Premium Madrid, con deportistas aficionados
y categorías inferiores, en diferentes
modalidades deportivas: pádel, fútbol, tenis,
boxeo, voleibol y running

Álvaro Solano Tabira
Coordinador de fisioterapia de la cantera del
Real Madrid C.F.

Dr. Mikel Aramberri
Traumatólogo de la Selección Española de
rugby.

Dr. Fernando Galán del Río
Fisioterapeuta de la Selección Española de
Fútbol Absoluta.

Raúl Martínez
Ex-Fisioterapeuta de la Selección Española de
Fútbol Absoluta.

Dr. Alejandro Luque
Experto en dolor y referente mundial en
investigación en dolor crónico

Sergio Toba Domínguez
Ex-Fisioterapeuta de la Selección Española de
Baloncesto Absoluta.

Dr. Juan Avendaño Coy
Profesor de la Universidad de Castilla-La
Mancha.

Dr. Francisco Gámez Aragüez
Jefe de fisioterapia de la cantera del Málaga
CF

Dr. Daniel Martin Vera
Docente & Investigador Electrólisis Percutánea
Terapéutica

Sandra Tabasco
Psicóloga de la Federación Española de
Natación.

Michal Novotny
Fisioterapeuta de la ATP Tenis Wolrd Tour.

Sergio Vazquez Santiago
Ex -fisioterapeuta y Preparador Físico en
baloncesto profesional.

Dr. Alberto Lorenzo Calvo
Fisioterapeuta y Preparador Físico,
Entrenador de la selección Nacional de
Inglaterra de Baloncesto.

Dr. David Rodríguez Sanz
Fisioterapeuta y podólogo internacional,
docente investigador

Dr. Alejandro Garrido
Fisioterapeuta y médico de deportistas
profesionales

Dr. Pedro Belón
Fisioterapeuta del Primer equipo del Real
Madrid CF

Carlos Sánchez
Fisioterapeuta en la cantera de
baloncesto del Real Madrid CF

Dr. Carlos Romero
Fisioterapeuta en la cantera de
baloncesto del Real Madrid CF

Jorge Buelga
Ex-Fisioterapeuta del Kometa Cycling
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Programas que facilitan tus sueños
profesionales
Nuestros valores están presentes en todos los ámbitos de la formación de la Escuela: programa de estudios, metodología, docencia,
prácticas y relaciones entre el alumnado y el profesorado.

La oferta formativa de la Escuela dispone de programas de posgrados y cursos universitarios que puedes estudiar de manera
conjunta para desarrollar tu carrera y triunfar en el sector deportivo.

Fórmate para convertirte en uno de los profesionales que lidere la industria deportiva gracias a nuestros programas especializados
y adquiere una doble titulación especializando tu Máster en Fisioterapia Deportiva con un curso de especialización e innovación
del sector deportivo. Elige el área de especialización que más te interese. Disfrutarás de una formación online, en la que tendrás
la oportunidad de asistir a masterclass en directo con expertos del sector.

☾ Curso Universitario en Inteligencia
Artificial en la Fisioterapia Deportiva

DURACIÓN: 10 semanas
MODALIDAD: online
IDIOMAS: Español / Inglés
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Imagen de la ceremonia de
recogida del Premio Nacional del
Deporte Copa Stadium concedida
a la Escuela “por promover
la educación, investigación y
profesionalización a nivel nacional e
internacional en todos los aspectos
relacionados con el deporte”. El
Director General de la Escuela, D.
Emilio Butragueño fue el encargado
de recoger el galardón de manos de
SS. MM. los Reyes de España
D. Felipe VI y Dña. Letizia.

Un modelo de Escuela
Universitaria único en
el mundo
Un modelo que nace en 2006 con la misión de formar a los futuros
profesionales líderes que quieran desempeñar su actividad laboral
vinculada a la industria del deporte.

La alianza entre el Real Madrid, el club deportivo más exitoso de
la historia, y la Universidad Europea, institución líder en España
en educación integral, tiene como misión ayudar a fomentar la
profesionalización y modernización del sector desde la formación
universitaria.

La calidad y rigor académicos que otorga la Escuela está contrastada
con la formación de más de 15.000 alumni en estos 17 años de historia,
muchos de los cuales ejercen, hoy, como profesionales de éxito en
diferentes áreas de la Industria Deportiva.
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Asesoramiento
personalizado

Envío de solicitud
y documentación

Evaluación del perfil
y entrevista

Confirmación
de la admisión

Formalización de
reserva y matrícula

El proceso de admisión para los programas de la Escuela
Universitaria Real Madrid Universidad Europea se puede
llevar a cabo durante todo el año, si bien la inscripción en
cualquiera de sus programas de postgrado está supeditada
a la existencia de plazas vacantes.

Para un asesoramiento personalizado, puede contactar
con nosotros a través de nuestro teléfono (+34) 918
340 192 o en el siguiente correo electrónico facultad.
deportesonline@universidadeuropea.es , donde recibirá
asesoramiento del equipo de admisiones.

Una vez el candidato haya sido asesorado y haya aportado
la documentación requerida, el equipo de Admisiones de
Postgrado lo convocará para la realización de las pruebas
de ingreso correspondientes al programa de su interés y a
una entrevista personal con el director del máster o con un
miembro del Comité de Admisiones.

El proceso de admisión no supone ningún coste para el
candidato ni compromiso alguno hasta la formalización de
la reserva.

Proceso de Admisión

El proceso de admisión no supone
ningún coste para el candidato
ni compromiso alguno hasta la
formalización de la reserva.
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facultad.deportesonline@universidadeuropea.es
realmadrid.universidadeuropea.es
Tel.: +34 918 340 192

Síguenos en:

5 estrellas en Docencia,
Empleabilidad, Internacionalización,

Docencia online e Inclusión

Única institución educativa
en España certificada

como Bcorp

Top 2 mejor institución
para el desarrollo

profesional de sus estudiantes

European Foundation
for Quality Management

(EFQM)
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https://www.linkedin.com/school/escuela-universitaria-real-madrid-universidad-europea/?viewAsMember=true%0DTWITTER:%20https://twitter.com/RealMadridUE%0D
https://www.facebook.com/RealMadridUE
https://www.linkedin.com/school/escuela-universitaria-real-madrid-universidad-europea/?viewAsMember=true%0D
https://www.instagram.com/realmadridue/?hl=es
https://www.youtube.com/@RealMadridUE

